
 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения гимназии №1 для 1-4-х классов  

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№ 1 (далее – МБОУГ №1, учреждение), обеспечивает реализацию 

требований обновленных ФГОС НОО и ФОП НОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план начального общего образования МБОУГ №1 для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам, устанавливает формы промежуточной аттестации.  

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№ 1, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУГ №1 на 2024-2025 учебный год сформирован в 

соответствии со следующими основными нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в актуальной редакции). 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 г. №618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного  

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 

г. №1678 «Об утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ 



 

при реализации образовательного процесса». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 г. №31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования». 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО». 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 

от 21.02.2024 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 

Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 



 

программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (в редакции от 29.09.2023 г.  № 731, от 03.08.2023 г. №581). 

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 09.06.2016 г.№699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

04.10.2023 г. № 738 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

При разработке Учебного плана учтены положения следующих 

документов, носящих рекомендательный характер:  

1. Федеральная основная образовательная программа начального 

общего образования. 

2. Письмо Министерства образования Российской Федерации 

«Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный 

период» от 20.04.2001 г. №408/13-13. 

3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

4. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 

31.10.2003 г. №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой». 

5. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в образовательных организациях МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023 г., 

разработанные Федеральной службой по надзору и сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф.Эрисмана» Роспотребнадзора). 

6. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 от 29.08.2023 г., разработанные руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю.Поповой). 

7. Методические рекомендации для руководящих и педагогических 

работников образовательных организаций Ставропольского края по 

организации образовательной деятельности в 2024/2025 учебном году. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года в1-3-их классах 

составляет 3039 часов, в 4-ых классах – 3141 час, что не выходит за 

минимальную и максимальную границы по ФГОС (не менее 2954 часов и 



 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной неделе). 

Режим работы 1-4-х классов МБОУГ №1 (5-дневная учебная неделя).  

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки:  

 в 1 классе - 21 час в неделю,  

 во 2 – 4 классах – 23 часа в неделю.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

 в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый); 

 в середине учебного дня организуются динамические паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

 обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся 

и домашних заданий;  

  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса. МБОУГ №1 осуществляется координация и 

контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.  

Обучение в МБОУГ №1 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

Объѐм обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объѐм части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% 



 

от общего объѐма. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учѐтом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУГ №1.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объѐмов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП НОО. 

В целях создания необходимых условий для освоения каждым 

обучающимся образовательных программ при проведении учебных занятий 

по иностранному языку (2–4 классы) осуществляется деление классов на две 

группы.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  

Распределение детей для обучения по запрашиваемым родителями 

(законными представителями) обучающихся модулям «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры» осуществлено на основе заявлений 

в строгом соответствии с утверждѐнным Регламентом. Занятия по данному 

курсу проводятся учителями начальных классов, прошедшими курсовую 

переподготовку.  

При изучении предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (в 4-х классах) осуществляется деление по выбранным модулям.  

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации 

учебного плана количество часов на учебный предмет «Физическая 

культура» составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения спортивных секций, 

школьного спортивного клуба.  

Предметное обучение на уровне начального общего образования в 1-4 

классах по всем учебным предметам осуществляется средствами УМК 

«Школа России».  

С целью формирования функциональной грамотности в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, включены учебные 



 

курсы «Раскрываем секреты текста» и «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир). Финансовая культура». Курс «Раскрываем секреты 

текста» изучается в 1-2-х классах по 1 часу в неделю. На учебный курс 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир). Финансовая 

культура» отводится по 1 часу в неделю в 3-х классах.  
 

Перспективный учебный план (недельный) для 1-х классов  

МБОУГ №1 на 2024/2025 учебный год 
Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю 

Всего I 

2024/

25 

II 

2025/ 

26 

III 

2026/

27 

IV 

2027/ 

28 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (на русском) 
- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

учебный модуль:  

- учебный модуль «Основы 

православной культуры»;  

- учебный модуль «Основы 

иудейской культуры»;  

- учебный модуль «Основы 

буддийской культуры»;  

- учебный модуль «Основы 

исламской культуры»; 

- учебный модуль «Основы 

религиозных культур 

народов России»;  

- учебный модуль «Основы 

светской этики». 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     



 

Раскрываем секреты текста 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 
Перспективный учебный план (недельный) для 2-х классов  

МБОУГ №1 на 2024/2025 учебный год 
Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю 

Всего I 

2023/

24 

II 

2024/ 

25 

III 

2025/

26 

IV 

2026/ 

27 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (на русском) 
- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

учебный модуль:  

- учебный модуль «Основы 

православной культуры»;  

- учебный модуль «Основы 

иудейской культуры»;  

- учебный модуль «Основы 

буддийской культуры»;  

- учебный модуль «Основы 

исламской культуры»; 

- учебный модуль «Основы 

религиозных культур 

народов России»;  

- учебный модуль «Основы 

светской этики». 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1    1 

Технология Труд (технология)  1 1 1 3 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 



 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
     

Раскрываем секреты текста 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 
Перспективный учебный план (недельный) для 3-х классов  

МБОУГ №1 на 2024/2025 учебный год 
Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю 

Всего I 

2022/

23 

II 

2023/ 

24 

III 

2024/

25 

IV 

2025/ 

26 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (на русском) 
- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

учебный модуль:  

- учебный модуль «Основы 

православной культуры»;  

- учебный модуль «Основы 

иудейской культуры»;  

- учебный модуль «Основы 

буддийской культуры»;  

- учебный модуль «Основы 

исламской культуры»; 

- учебный модуль «Основы 

религиозных культур 

народов России»;  

- учебный модуль «Основы 

светской этики». 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1   2 

Технология Труд (технология)   1 1 2 

Физическая Физическая культура 3 2 2 2 9 



 

культура 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
     

Обществознание и естествознание (окружающий 

мир). Финансовая культура 
0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 
Перспективный учебный план (недельный) для 4-х классов  

МБОУГ №1 на 2024/2025 учебный год 
Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю 

Всего I 

2021

/22 

II 

2022/ 

23 

III 

2023/

24 

IV 

2024/ 

25 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (на русском) 
- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

учебный модуль:  

- учебный модуль «Основы 

православной культуры»;  

- учебный модуль «Основы 

светской этики». 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1  3 

Технология Труд (технология)    1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 2 2 10 

Итого: 21 25 22 23 92 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
     



 

Функциональная грамотность 0 1 1 0 1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 782 782 3141 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 26 23 23 93 

 

Организация промежуточной аттестации учащихся 

В соответствии с требованиями ст.58Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

промежуточная аттестация учащихся проводится в формах, определенных 

настоящим учебным планом, и в порядке, установленном МБОУГ №1на 

основании Положения о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости. 

Основной целью промежуточной аттестации на уровне начального общего 

образования является определение качества и уровня сформированности 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, соотнесение 

этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, а также оценка 

индивидуального прогресса в основных сферах развития личности ребенка.  

На уровне начального общего образования промежуточная аттестация 

учащихся проводится после освоения учебных программ соответствующего 

класса и является обязательной для всех учащихся. Промежуточная 

аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения утверждаются 

приказом учреждения. 

В 1-ых классах обучение проводится без балльного оценивания 

занятий.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4-х классов 

МБОУГ № 1 в 2024-2025 учебном году распределяется по классам 

следующим образом: 

 
Предмет Класс Форма проведения 

Русский язык, литературное чтение, 

математика окружающий мир 

1 класс Итоговая комплексная работа. 

Мониторинг предметных универсальных 

учебных действий. 

 
Предмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Всероссийская 

проверочная работа 

Литературное 

чтение 

Проверка 

читательских 

умений. Работа с 

художественным 

текстом. 

Проверка 

читательских умений. 

Работа с 

художественным 

текстом. 

Проверка читательских 

умений. Работа с 

художественным 

текстом. 



 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Проверочная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Всероссийская 

проверочная работа 

Окружающий 

мир 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Всероссийская 

проверочная работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

  Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

Тест. 

Практическая 

работа (рисунок) 

Тест. Практическая 

работа (рисунок) 

Тест. Практическая 

работа (рисунок) 

Музыка Тест Тест Тест. 

Труд 

(технология) 

Тест. 

Практическая 

работа (поделка) 

Тест. 

Практическая работа 

(поделка) 

Тест. 

Практическая работа 

(поделка). 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

Реализация учебного плана МБОУГ № 1 в 2024/25 учебном году 

полностью обеспечена кадровыми ресурсами соответствующей 

квалификации, программно-методическими комплектами (программами, 

учебниками, методическими рекомендациями) в соответствии с 

требованиями законодательства Российской Федерации. 

 

 


